
※ 김치 콩나물국 끓이기 ※

1. 멸치와 다시마로 육수를 내고, 김치와 다
진마늘, 대파 준비. (여유가 있으면 불을 끄
고 육수가 우러나게 기다린다.)

 

 

2. 끓는 육수에 콩나물과 김치를 넣고 센 불로 
김치가 흐물해질 정도로 끓인다.(뚜껑 열지 말 것) 

  

3. 충분히 끓은 후 참치액이나 멸치액젓, 국
간장으로 심심하게 간을 한다.

 


